
D IA NA  HELFR IC H& 

C HR IST IA N VÖLKEL

Stadtteiltreff Ostend/ Ziehers-Süd

Gemeinwesenarbeit-Projekt

Bürgerzentrum Ziehers-Süd
Dingelstedtstr. 10-12

T e l .  0 6 6 1  – 4 8 0 0 4 5 - 5 0
M o b .  0 1 5 7  – 5 9 0 8 3 4 6 0  
( W h a t s A p p - N e w s l e t t e r )

HÜSNE M A R A S

Stadtteiltreff Ostend/ Ziehers-Süd

Mütterzentrum e.V.
Gallasiniring 8

T e l .  0 6 6 1  – 8 0 5 0
M o b .  0 1 5 7  – 3 3 3 6 0 0 8 1

A k t u e l l e  T e r m i n e  

f i n d e n  S i e  i m m e r  

u n t e r

w w w . s o z i a l e s t a d t -

f u l d a . d e

http://www.sozialestadt.de/


S t a d t t e i l t r e f f

M O N T A G

14:00-17:00 Uhr Migrations- & 

Sozialberatung

14:00-16:00 Uhr PC-, Handy-& Internet-

Hilfe

D I E N S T A G

10:00-12:00 Uhr Eltern AG

15:00-16:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung

15:00-18:00 Uhr Handarbeitsgruppe

16:30-17:30 Uhr Trommeln für Kinder

18:00-19:00 Uhr Rückengymnastik Frauen

MITTWOCH

15:00-16:30 Uhr Umweltprojekt 

D O N N E R S T A G

09:00-11:00 Uhr Stadtteilmütter

13:00-15:00 Uhr Patenschaftsprojekt

15:00 -16:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung

15:30-17:00 Uhr Kinder entdecken
Sprache

17:00-18:00 Uhr Yoga mit Kariem

17:00-18:30 Uhr Nähprojekt

F R E I T A G

09:00-11:00 Uhr Deutsch im Alltag

14:00-16:00 Uhr Mama Zeit

16:00-19:00 Uhr Väter Projekt

Wöchentliche Angebote 



Erinnerungen per WhatsApp: 
schreibt eine kurze Nachricht an 
(0157) 59083460 und speichert 
diese Nummer

O F F E N E  T R E F F E N .

TA U S C H - R I N G L Ä D T  E I N !

Mi 21. Oktober
18:30 Uhr

Tausch-Börse: 
Besprechung des weiteren 
Vorgehens, Vereinbarung der 
nächsten Termine

Dienstags und 
donnerstags
18:00 Uhr

Fußball Tricks mit 
Mohammedkhier spielen 
und üben 
Auf dem Kunstrasen neben
FSV Germania

L e i h l a d e n

Freitags 
16:00-17:30 Uhr

Verleih von Alltagsdingen 
zum kleinen Preis:
Werkzeug, Haushalt, Spiele und 
vieles mehr
„leihen statt kaufen –
teilen statt besitzen“

K R E AT I V &  H O B B Y

Jede Woche 
dienstags
15:00-18:00 Uhr

Handarbeitsgruppe
Stricken und Häkeln in 
geselliger Runde, auch für 
Anfänger geeignet, einfach 
vorbei kommen

Sa 05.September
Sa 19.September
Sa 10.Oktober
Sa 24. Oktober

10:00-12:00 Uhr

Upcycling & Kleidung ändern
Für Männer und Frauen, die 
ihre Kleidung aufpeppen oder 
Kleinigkeiten ändern möchten. 
Bitte bringen Sie
Kleidungsstücke mit. 



F Ü R S TA R K E  F R A U E N

Ab 18.August 
donnerstags
9:00 – 11:00 Uhr

Stadtteilmütter

Ab 18. September
freitags 9:00-11:00 

„Deutsch im Alltag“ 
Die Mütze und die AWO 
bieten im Bürgerzentrum 
Ziehers Süd ein 
Sprachangebot mit Meral 
für Frauen an. 

S P I E L  &  G E S C H I C H T E N

Do. 17.Sept
Do. 22. Oktober
Do. 19. Nov
16:00 – 17:30 Uhr

Geschichten & 
Märchen kreativ und 
mit Spiel: Vorlesen, 

Malen, 
Spiel & Bewegung für Kinder 
ab 5 Jahren. Unkostenbeitrag 
2 Euro

Ab 03.09. 
donnerstags

15:30-17:00 Uhr

Kinder entdecken 
Sprache: 
Deutsch Sprachförderung 
für Kinder von 5-7 Jahren

Dieses Programm ist für den Zeitraum August bis
November 2020 aktuell.

F Ü R  S TA R K E  VÄT E R

Freitags ab 
04.09.

Ab 18:30 Uhr

Spiel und Spaß für Väter 
und Kinder, gemeinsame 
Ausflüge, Austausch über 
Kindererziehung, diskutieren 
über interessante Themen, 
sich gegenseitig unterstützen
Julian Freisem
01522 9958512

Kariem Osman
0177 4890436


