2fehers-50°

FUr Senioren

DingelstedtstraBe 12

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
O Take Off 2 Take Off 2 Take Off 2 Take Off 2 Eltern-Kind-Treffen
__g 09:00-12:15 Uhr 09:00-12:15 Uhr 09:00-12:15 Uhr 09:00-12:15 Uhr 09:00-10:15 Uhr
A4
L:t) Sitztanze Tafeltiten Mamas lernen Deutsch
10:30-11:30 Uhr fUr Uber 69-Jahrige 10:00-12:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr
Vortagsbackwaren fir Alle Seniorengymnastik
ab 12:00 Uhr 10:30-11:30 Uhr
% Aktive Senioren
= Migrationsberatung/ 14:00-16:00 Uhr Vortagsbackwaren fir Alle
g Sozialberatung ab 12:00 Uhr
w 14:00-17:00 Uhr Hausaufgabenbetreuung Hausaufgaben- Hausaufgaben-
i_?_’ 15:00-16:30 Uhr betreuung betreuung Spiel und Sport
Hausaufgaben- 15:00-16:30 Uhr 15:00-16:30 Uhr fur Kinder von 9-12 Jahren
betreuung Mama Zeit mit Betreuung 14:00-15:00
15:00-16:30 Uhr 16:00-18:00 Uhr Trommeln & Sprach-Café
Bewegungsspiele fir mit Marianne Jonglieren fir Jung&Alt
S Trommeln fir Erwachsene Kinder 15:00-17:00 Uhr 15:00-16:15 Uhr
3 (ieden 2. & 4. Dienstag) 16:30-17:30 Uhr l@l
o 18:00-19:00 Uhr Leihladen
S 16:00-17:30 Uhr
- Frauentanzen
. (ileden 1. & 3. Dienstag) Kleine Feger — GroB3e Feger
18:30-19:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
Anmeldung & Fragen:

Iryna Bohm Christian Volkel

iryna.boehm@awo-fulda.de christian.voelkel@awo-fulda.de
0157 59083460 0151 41629067

Ermaglicht durch das

Sozialbudget



Unsere Raume kann
jede*r mieten!

Sie kdnnen fir lhre Veranstaltungen, Sitzungen bzw.
Familienfeiern unseren groRen Saal mit Gruppenraum,
Blihne, Kiiche und Musikanlage mieten.

Ansprechpartnerin:

Susana Ribeiro

Tel. 0661-1023291
Mob. 0163 3477557
susana.ribeiro@awo-fulda.de

Sprechzeiten:

Montag & Freitag
15:00-17:00 Uhr

oder Termin nach Vereinbarung per Telefon oder E-Mail



