
A b   O k t o b e r  2 0 2 2

Dingelstedtstraße 12

F
ü

r 
F
ra

u
e

n
F
ü

r 
F
a

m
ili

e
n

F
ü

r 
K

in
d

e
r

F
ü

r 
S
e

n
io

re
n

F
ü

r 
A

lle

Iryna Böhm
iryna.boehm@awo-fulda.de

0157 59083460

Christian Völkel
christian.voelkel@awo-fulda.de

0151 41629067

Treffen und Gruppen im
Bürgerzentrum Ziehers-Süd

Qi Gong /Yoga

17:00-18:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Take Off 2

09:00 -12:15 Uhr

Ukulele Mamas

10:30 – 11:15 Uhr

Sitztänze

10:30 -11:30 Uhr

Vortagsbackwaren für Alle

ab 12:15 Uhr

Migrationsberatung/ 

Sozialberatung

14:00 -17:00 Uhr

Hausaufgaben-

betreuung

15:00 -16:30 Uhr

Sport mit Ukrainern

(Alle sind willkommen!)

18:00 – 19:00 Uhr

Take Off 2

09:00 -12:15 Uhr

Frauentreff

10:00 -11:30 Uhr

Hausaufgabenbetreuung

15:00 -16:30 Uhr

Trommeln für Erwachsene

(jeden 2. & 4. Dienstag)

18:00 -20:00 Uhr

Frauentanzen

(jeden 1. & 3. Dienstag)

18:30 -19:30 Uhr

Deutsche Sprache

18:00 -19:30 Uhr

Take Off 2

09:00 -12:15 Uhr

Tafeltüten

für über 69-Jährige

11:00 -12:00 Uhr

Aktive Senioren

14:00 -16:00 Uhr

Seniorenberatung
(jede 2. gerade Woche)

14:00 -15:00 Uhr

Hausaufgaben-

betreuung

15:00 -16:30 Uhr

Sport mit Ukrainern

(Alle sind willkommen!)

17:30 – 18:30 Uhr

Take Off 2

09:00 -12:15 Uhr

Hausaufgaben-

betreuung

15:00 -16:30 Uhr

Kinder Kino + mehr

(10.11, 8.12, 19.01, 16.02)

15:00 – 18:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen 
(0 Jahre bis ca. 3 Jahre)

16:00 – 17:30 Uhr

Stadtteilmütter

09:00 – 11:00 Uhr

Seniorengymnastik

11:00 -12:00 Uhr

Vortagsbackwaren für Alle

ab 12:15 Uhr

Mittagstisch

(jede 2. ungerade Woche)

12:15 – 13:00 Uhr

Jonglieren für Jung&Alt

15:00 -16:15 Uhr

Nachbarschaftscafé

16:00 – 18:00 Uhr

Leihladen

16:00 -17:30 Uhr

Abenteuer Umweltschutz

16:30 -17:30 Uhr 

Deutsche Sprache

18:00 -19:30 UhrAnmeldung & Fragen:
Iryna Böhm
iryna.boehm@awo-fulda.de

0157 59083460

Christian Völkel
christian.voelkel@awo-fulda.de

0151 41629067



Sie können für Ihre Veranstaltungen, Sitzungen bzw. 
Familienfeiern unseren großen Saal mit Gruppenraum, 
Bühne, Küche und Musikanlage mieten.

Unsere Räume kann 
jede*r mieten!

Ansprechpartnerin:

Susana Ribeiro 
Tel.      0661 - 10232 91
Mob.  0163 3477557
susana.ribeiro@awo-fulda.de

Sprechzeiten:

Montag & Freitag
15:00 – 17:00 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung per Telefon oder E-Mail


